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	Урок №13 , тема урока
	Строение и функции зубов. Строение пищеварительной системы  человека.

	Цели обучения
(кратко)
	8.1.2.2 описывать взаимосвязь строения различных типов зубов с их функциями, правила ухода за зубами
8.1.2.3 объяснять взаимосвязь структуры пищеварительной системы человека с ее функциями

	Ф.И. учащегося (заполняется учеником)
	



	Порядок действий
	Ресурсы
(заполняется учителем)
	Выполнение
(заполняется учеником)

	Изучи
	
[bookmark: _GoBack]1.параграфы 11 и 12, с. 45-52
2. Презентации «Питание и пищеварение», «Пищеварительная система»; «Зубы (гигиена полости рта)» 

	
Записать в тетрадь число, тему урока. 

	Ответь
	1.   Строение пищеварительной системы человека (пищеварительный канал: рот, ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, тонкая кишка, толстая кишка, прямая кишка и пищеварительные железы: слюнные (околоушная, подъязычная, подчелюстная), печень, поджелудочная и др.) (вы можете рассмотреть на рис 35 в учебнике) 
2. Строение и значение зубов как органов пищеварения (у человека, как и у млекопитающих животных имеются резцы, клыки и коренные зубы, всего 32 зуба; строение зубов показано на рисунке 32 (работая с материалом 11 параграфа, запишите определение понятий «эмаль», «пульпа», «дентин»); вспомните правила соблюдения гигиены полости рта (
материал в презентации).
[image: 10020404]
Рис. Строение зуба
2.  Значение ферментов и пищеварительных соков в химическом расщеплении пищи
Значение пищеварительных соков, среды и температуры в расщеплении пищи. 
Поэтапное расщепление органических элементов пищи (Б,Ж,У)
Мы совершим с вами “путешествие вместе с любимой пищей” по органам пищеварения, побываем на аукционе вредных привычек, поразмышляем, как улучшить собственное здоровье.
Древнекитайский мыслитель Конфуций полагал, что “Если человек беспорядочен в своем отдыхе, нерегулярен в приеме пищи и неумерен в работе – болезнь убивает его”. Ученые нашего времени установили, что здоровье человека зависит от 4-х главных факторов: на 50% - от здорового образа жизни, на 20% - от наследственности, на 20% - от экологической обстановки и на 10% - от здравоохранения. Другими словами, в наших с вами руках удержать 50% собственного здоровья!!!
Что предполагает здоровый образ жизни (ЗОЖ)? Это – двигательная активность, рациональное питание, отказ от вредных привычек и умение управлять своим здоровьем. 
Предварительное исследование уровня здоровья школьников показало, что учащихся с высоким уровнем здоровья у нас нет, 65% (18 учащихся) имеют средний и 35% (10 учащихся) – низкий уровни здоровья. А ведь русская пословица гласит: “ Здоров будешь – все добудешь”.
Проблема (ставится перед классом): Умеем ли мы быть здоровыми?
Пути решения проблемы на уроке – выяснить

	Составить конспект по вопросам, 
используя материал параграфа и знания, полученные во время объяснения темы учителем
Прочитай материал



































	Выполни
	1 - Помогают ли знания о процессах пищеварения и обмена веществ сохранению здоровья? 
2 - Знаем ли мы факторы, нарушающие нормальное пищеварение?
3 - Учимся ли мы быть здоровыми?
Проверка знаний учащихся (решение поставленной проблемы в направлении: помогают ли знания о процессе пищеварения правильному питанию?)
Вопросы для индивидуальной работы: 
Какие этапы пройдет ваша любимая пища в процессе пищеварения? 
I этап пищеварения
Какому изменению подвергнутся вещества вашей любимой пищи в процессе пищеварения? 
· Что должны сделать органы пищеварения, чтобы ваша любимая пища усвоилась? 

· 
· 
· 
· Будет ли помогать нервная система процессу пищеварения? Есть ли помощники у пищеварительных желез? 
· Какова роль белков, жиров и углеводов в обмене веществ и энергии? 
Вопросы фронтального опроса (при ответах – зарабатываются баллы) и последовательность проверки знаний: 
1. Чем является пища для организма?
2. Какие вещества содержатся в пище?
3. Почему белки, жиры и углеводы пищи не могут сразу стать частью нашего тела, а подвергаются расщеплению в органах пищеварения?
Какие этапы пройдет ваша любимая пища в процессе пищеварения? (можно объяснить пищеварение в ротовой полости, в желудке и двенадцатипёрстной кишке)
4. Какие события происходят с вашей любимой пищей в ротовой полости?
5. Что такое фермент?
6. Какие факторы влияют на работу ферментов?
Какому изменению подвергнутся вещества вашей любимой пищи в процессе пищеварения? 
7. Какие вещества пищи не подвергаются расщеплению?
Что должны сделать органы пищеварения, чтобы ваша любимая пища усвоилась? 
8. Что такое регуляция?
9. Какие способы регуляции сформировались в организме человека в процессе эволюции?
Будет ли помогать нервная система процессу пищеварения? Есть ли помощники у пищеварительных желез? 
Итак, давайте подведём итог нашего урока:
Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов, смена молочных зубов на постоянные. Уход за зубами. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание. Глоточные миндалины, их функция

Формативное оценивание 
Тестирование:
1. Расщепление крупных молекул белков, жиров и углеводов в процессе пищеварения происходит под воздействием … (ферментов)
2. Собственные белки в организме человека образуются из … (аминокислот)
3. Необходимую для жизнедеятельности энергию и строительный материал для создания в клетках новых соединений и структур организм получает в процессах …(обмена веществ)
4. Выделение пищеварительных соков на вид и запах пищи – это …(условный рефлекс)
5. Куда всасываются аминокислоты, глюкоза, глицерин и жирные кислоты … (в кровь и лимфу) 
Итак, для чего нужны знания о пищеварении, обмене веществ?
(Предполагаемый ответ – научная основа правил, которых нужно придерживаться для сохранения здоровья!)


	Ответьте на вопросы














Во время заслушивания остальные
учащиеся должны записать кратко в
тетрадь ответы на вопросы по
выступлению одноклассников или найти
ответы в учебнике самостоятельно,
вопросы записаны ниже.

Задание 1. Запиши 1 этап
пищеварения: пищеварение в ротовой
полости. Ответь на вопросы: какие
изменения с пищей происходят в
ротовой полости? 
Строение ротовой полости: виды зубов, 
их значение, виды слюнных желез. 
Вспомните особенности строения органов
Вкуса.
Задание 2. Запиши названия ферментов, участвующих в расщеплении пищи.) Предварительно учащиеся работают по учебнику, осуществляют поиск этой информации
Задание 3. Запиши функции 
пищеварительного канала и пищеварительных желез
Задание 4. Запиши компоненты рефлекторной дуги 


	Рефлексия
	[image: https://2.bp.blogspot.com/-pP8prLIgH9I/UHhk2kw74EI/AAAAAAAAAg8/ZPSNOfE3lg0/s1600/chulo1.png] я работал на уроке хорошо, затруднений не испытывал, мне всё понятно.
[image: https://www.taodelibertadretreats.com/wp-content/uploads/2015/08/Tao_de_Libertad_tick.png]я  работал на уроке хорошо, но есть моменты, где испытывал затруднения.
[image: https://superinversiones.com/wp-content/uploads/2016/07/chulo2.png] я с трудом осваивал тему, было много затруднений, остались непонятные моменты.
	2.



	Обратная связь от учителя
(словесная оценка и/или комментарий)
	
ФО: максимальна оценка 10 баллов
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