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	Раздел
	8.1D Питание

	Урок №12 , тема урока
	Строение пищеварительной системы  дождевого червя, коровы и человека. Моделирование № 1 «Сравнение строения пищеварительной системы дождевого червя, коровы и человека

	Цели обучения
(кратко)
	8.1.2.1 сравнивать строение пищеварительной системы беспозвоночных, жвачных животных  и человека

	Ф.И. учащегося (заполняется учеником)
	



	Порядок действий
	Ресурсы
(заполняется учителем)
	Выполнение
(заполняется учеником)

	Изучи
	
1.параграф 10, с. 41-44
2. Презентация «Пищеварительная система позвоночных» (в приложении)

	
Записать в тетрадь число, тему урока. 

	Ответь
	1.  Что обозначают понятия  «пищеварительные железы» и «пищеварительный канал»….

2. Моделирование № 1 «Сравнение строения пищеварительной системы дождевого червя, коровы и человека»»
Задание: Используя материал 10 параграфа и рисунков 30 и 31 учебника, запиши схематически органы, присущие следующим организмам: дождевому червю, корове и человеку. Отметь особенности. Установи, что общего. 

Работа по следующим вопросам:
3. 1. Значение питания (краткий конспект)
2. Значение пищеварения
3. Состав и значение пищи (органические: белки, жиры, углеводы и неорганические вещества: вода и соли). Суточные нормы употребления эти продуктов (конспект)
4. Основные продукты питания, их состав, значение (мясо и мясные продукты, хлеб и хлебобулочные изделия (макаронные изделия, крупы – полукрахмалистая пища), молоко и молочные продукты, овощи и фрукты, кондитерские изделия и пряности. Отметить, что дает употребление той или иной группы продуктов питания. Подчеркнуть важность полноценного сбалансированного питания (конспект)
5. Строение пищеварительной системы человека (рис. 35, с.49) (пищеварительный канал: рот, ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, тонкая кишка, толстая кишка, прямая кишка и пищеварительные железы: слюнные (околоушная, подъязычная, подчелюстная), печень, поджелудочная и др.)

	Запиши определения указанных терминов



2. Прочитай материал 10 параграфа, 
рассмотри рис 30 и 32, изучи таблицу 
на с 43-44 учебника и изобрази
строение пищеварительных систем  дождевого
червя, коровы и человека в виде схем 
(принцип опорного конспекта!).
Заполни таблицу «Сравнение
строения пищеварительной системы
дождевого червя, коровы и человека», 
с. 253 учебника 



Значение питания (составь краткий конспект)





























3. 

	Предполагаемые вопросы
	ответы

	Выполни


































Вывод
	Вопросы на проверку эрудиции и логики "Пищеварение. Затяжной обед":
1. Длина кишечника человека в 4 раза превышает длину туловища, кишечника собаки – в 4,5 раза, овцы – 24 раза. Объясните эти факты.
Подсказка 1 (более подробный вопрос). Предположите, за счет какого отдела и почему общая длина желудочно-кишечного тракта у овцы больше по сравнению с человеком?
Подсказка 2. Определите функцию кишечника, вспомните, за счет чего она осуществляется.
Ответ. Длина кишечника зависит от характера пищи. Полуобработанная пища переваривается быстрее, к тому же человек и собака потребляют мало клетчатки. У овец же практически все меню состоит из грубой растительной пищи – т.е. клетчатки. Для её переваривания необходимы бактерии, они находятся в толстом кишечнике. Чем более приспособлен организм к потреблению клетчатки, тем длиннее толстый кишечник.
2. Известно, что длина толстого кишечника коров по сравнению с таковой у овец меньше. Рацион тех и других при этом практически одинаков. Как же быть с предыдущим выводом? Объясните эти факты.
Ответ. Переваривание клетчатки в любом случае ведут симбиотические бактерии. Просто у коровы они находятся не только в толстом кишечнике, но и в желудке (желудок коровы имеет сложное строение). Поэтому избыточной длины толстого кишечника в случае коровы не наблюдается.

Питание и пищеварение – это этапы обмена веществ; основное их значение: человек получает строительный материал и источник энергии.  Благодаря пищеварению может усваивать компоненты пищи….
Изучение темы: «Витамины и их значение»
1. Записать понятия: «витамины», «авитаминоз», «гипервитаминоз», дать им расшифровку.
2. Отметить водорастворимые и жирорастворимые витамины.
3. Заполнить таблицу о витаминах. 
Параллельно с работой учащихся по учебнику, учитель по таблице объясняет в каких продуктах содержатся те или иные витамины и их значение для организма человека. (например, витамин С содержится только в продуктах растительного происхождения, а Д наоборот – в  продуктах животного происхождения. Некоторые витамины вырабатываются у нас в организме: например при воздействии ультрофиолетовых лучей – витамин  Д под кожей, а витамин А, при употреблении моркови, болгарского перца, кураги, образуется из каратина (провитамин А), который в них содержится, но обязательно в сочетании  жирами…

	Ответь на вопросы


































Внимательно ознакомься с выводом
	Самая крупная систематическая категория
	Царство

	Рефлексия
	[image: https://2.bp.blogspot.com/-pP8prLIgH9I/UHhk2kw74EI/AAAAAAAAAg8/ZPSNOfE3lg0/s1600/chulo1.png] я работал на уроке хорошо, затруднений не испытывал, мне всё понятно.
[image: https://www.taodelibertadretreats.com/wp-content/uploads/2015/08/Tao_de_Libertad_tick.png]я  работал на уроке хорошо, но есть моменты, где испытывал затруднения.
[image: https://superinversiones.com/wp-content/uploads/2016/07/chulo2.png] я с трудом осваивал тему, было много затруднений, остались непонятные моменты.
	
	Самая маленькая систематическая категория
	Вид



	Обратная связь от учителя
(словесная оценка и/или комментарий)
	
ФО: максимальна оценка 10 баллов






Приложение 1
[bookmark: _GoBack]Дополнительный материал: «Обмен веществ» 
Схема 1
[image: img1]
Классификация видов обмена веществ по агрегатному состоянию.
Учитель просит вспомнить школьников, какими веществами может обмениваться организм с окружающей средой и на основе ответов учащихся составляется классификация:
1. Обмен газов.
2. Обмен воды и водных растворов.
3. Обмен органических веществ, включающих в себя белки, жиры, углеводы.
Более подробно вспоминают обмен органических веществ, опираясь на графическое изображение материала. Схему 2 учитель может заполнять вместе с учащимися, при этом школьники вспоминают строение органических веществ и их функции.
Схема 2
Обмен органических веществ
[image: img2]
Выявление взаимосвязи органических веществ с использованием схемы 3:
Схема 3
[image: img3]
Учащиеся, опираясь на свои предыдущие знания, используя схему, предложенную учителем, делают вывод о наличии взаимосвязи между органическими веществами в организме.
Перед учащимися ставится цель повторить строение и значение ферментов, АТФ.
После работы со схемой учащимися под руководством педагога суммируются знания об обмене веществ. 
Закрепление знаний
Учитель предлагает ученикам объяснить схему обмена веществ с учетом приобретенных на уроке знаний.
[image: img4]
0. Высокомолекулярные органические вещества (белки, жиры, углеводы).
2. Низкомолекулярные вещества (аминокислоты, жирные кислоты, глицерин, моносахариды).
3. АТФ.
Питание и пищеварение – это этапы обмена веществ; основное их значение: человек получает строительный материал и источник энергии.  Благодаря пищеварению может усваивать компоненты пищи….
Обобщение по теме обмен веществ и энергии
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Первое задание: биологический диктант. Я раскрываю содержание понятия, вы определяете и записываете понятие.
	

	Вопрос – суждение. Почему организму необходимо поступление питательных веществ? Составьте логическую цепочку. Найдите противоречие.
	Учащиеся составляют, логическую цепочку, на отдельных листах:
Живой организм обладает гомеостазом – Требуется энергия - Необходимо расщепление органических веществ - Необходимо поступление органических веществ. 
Противоречие между поступлением крупных молекул и невозможностью их усвоения. Разрешение противоречия – благодаря пищеварению.

	А теперь играем в игру «Третий лишний». Задание «Круги Эйлера», внимательно прочтите понятия. Найдите лишнее понятие. Объясните, почему вы так решили. Определите основание деления, отношения между понятиями и изобразите их кругами Эйлера. 
1. А – органы выделения, Б - мочевой пузырь, В – аппендикс. 
2. А – ассимиляция, Б - диссимиляция, В – коагуляция.
3. Какую функцию печень не выполняет в организме?
А – гуморальная, Б – барьерная, В – пищеварения.
	Учащиеся выполняют задания. 
 
 
 
1. лишнее - аппендикс, основание деления - соподчинение.
2. лишнее - коагуляция, противополагание.
3. лишнее - гуморальная, основание деления- противополагание. 

	Поработать со схемой превращения веществ в процессе обмена 
Ж
Б 
У
Расставьте стрелочками возможные превращения между органическими веществами.
	Б Глюкоза
Ж Аминокислоты
У Глицерин и Жирные кислоты
Б - Аминокислоты
Ж - глицерин и жирные кислоты
У – глюкоза
                          Белки
Углеводы                              Жиры


	Вывод: Обмен веществ между организмом и средой включает три непрерывных взаимосвязанных этапа: 
- поступление воды, питательных веществ и кислорода в клетки тканей человека через пищеварительную, дыхательную и кровеносную системы;
- изменение веществ в клетках тканей;
- выведение продуктов распада. 
Давайте подведём итог. Листы сдайте учителю. Спасибо за работу.
	Записывают вывод в тетрадь и дают физиологическое обоснование:
«Кто долго жуёт, тот долго живёт».
«Когда я ем, я глух и нем». 
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